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Je	me	questionne	 régulièrement	 sur	 l’état	de	notre	 société.	Comment	 se	 fait-il	qu’il	 y	ait	 si	peu	
d’indignation	 face	 à	 un	 système	 économique	 qui	 nourrit	 les	 inégalités	 et	 qui	 nous	 pousse	 tout	
droit	dans	le	mur	de	l’autodestruction	environnemental	?	

Le	 livre	 de	Madame	 Stéphane	 Horel,	 journaliste	 et	 collaboratrice	 au	 journal	 Le	
Monde,	 nous	 fait	 découvrir	 comment	 des	 centaines	 de	 firmes,	 toutes	 plus	
importantes	 les	 unes	 que	 les	 autres,	 «	 usent	 de	 stratégies	 pernicieuses	 afin	 de	
continuer	 de	 diffuser	 leurs	 produits	 nocifs,	 parfois	 mortels,	 et	 de	 bloquer	 toute	
règlementation.	Leurs	responsables	mènent	ainsi	une	entreprise	de	destruction	de	
la	connaissance	et	de	l’intelligence	collective,	 instrumentalisant	 la	science,	créant	
des	conflits	d’intérêts,	entretenant	le	doute	et	disséminant	leur	propagande.	»	

Ce	 livre	peut	nous	motiver	une	 fois	de	plus	à	 changer	nos	habitudes	de	consommation	puisque	
chaque	achat	que	nous	faisons	contribue	à	faire	vivre	ou	non	ce	système	insatiable.	

Lobbytomie,	Comment	les	lobbies	empoisonnent	nos	vies	et	la	démocratie	de	Stéphane	Horel	aux	
éditions	La	Découverte	

Bonne	lecture!	
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Pour	une	consultation	:	celinearsenault3@gmail.com	ou	au	450-486-7345	
Consultez	mon	livre	Guide	de	soins	naturels	pour	la	famille	sur	celinearsenault.ca	pour	en	
découvrir	davantage	sur	les	habitudes	de	vie	favorisant	la	santé.		


