Demain le Québec

par Céline Arsenault
Naturopathe ND.A., Auteure et Conférenciere

Avez-vous visionné le merveilleux documentaire francais Demain de Cyril Dion et Mélanie St-
Laurent sorti en 2015 ? Si oui et qu’il vous a marqué ou interpelé, le livre Demain Le Québec sera
assurément un must !

Si vous n’avez pas eu la chance de voir le documentaire Demain, il est plus que temps d’y
remédier ! Il est disponible en location sur le web ou en achat. Voir la bande-annonce:
https://www.youtube.com/watch?v=3LfRItXYiW8

J'ai donc lu d’un seul trait ce livre québécois, Demain Le Québec, soulagée de
constater que ¢a bougeait chez nous méme si ce mouvement ne fait pas la une
des journaux.

Concret et stimulant, il nous invite a agir comme citoyen d’'un monde en

mutation. Il nous redonne notre pouvoir d’action. Si d’autres I'ont fait, pourquoi
2 F5—RA pas moi ?! Pas une seule initiative citoyenne n’est trop petite. Méme le modele
& économique est revu et corrigé!

Des solutions existent déja. Nous devons étre solidaires de ces femmes et de ces hommes qui sont
les locomotives du changement que nous souhaitons tous.

Quel monde laisserons-nous a nos enfants ?
Chaque geste compte... aujourd’hui méme!

Bonne lecture!
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Pour une consultation : celinearsenault3@gmail.com ou au 450-486-7345

Un livre de références indispensables

Consultez mon livre Guide de soins naturels pour la famille L s N 2 e
sur celinearsenault.ca pour en découvrir davantage sur les
habitudes de vie favorisant la santé.




