Féte des Meéres

par Céline Arsenault
Naturopathe ND.A., Auteure et Conférenciere

Encore aujourd’hui en 2018, il y a des meres, des péeres et des enfants
qui vivent des résistances a dire « je t'‘aime » avec des mots.... Malgré
tout, nous progressons comme société dans
I'expression de nos émotions.

En cette belle journée du mois de mai et de la
Féte des Meres, je tiens a exprimer mon
profond respect et mon Amour envers toutes
les mamans de la Terre!

Par expérience, je connais les grands défis inhérents au role de maman.
La force surhumaine qu’elle nous demande parfois pour accompagner
nos enfants dans leur croissance sur le chemin de la vie a travers tous
les défis qu’ils nous apportent.

Je connais aussi lingratitude des taches quotidiennes, mille fois
répétées.

Je connais le dépassement physique et psychologique que ce role exige.

Assumer notre role de mere, c’est mettre ’Amour en action, c’est
matérialiser cette grande force dans la vie quotidienne.

Il n’est pas nécessaire d’avoir connu la
maternité pour étre mere et pour faire
vibrer la fibre maternelle en nous... Je
connais des femmes, sans enfant, qui
partagent leur amour maternel dans leur

milieu de vie, leur milieu de travail, leur
famille élargie ou encore a travers leurs actions bénévoles.



Et si, en ce jour de la Féte des Meres, aucun

téléphone ne sonne, personne ne vous dit : « merci

{ }Qtu;. maman pour ta présence dans ma vie» ou tout
S simplement: « je t'aime », sachez que dans mon
cceur de femme et de mere je vous transmets ces
mots de Gratitude et d’Amour car je reconnais la puissance de votre

action d’Amour.

A vous toutes, Méres de ceeur, de corps et d’d@me, Femmes si précieuses
en ce Monde, je vous dis « Bonne féte des Meéres! »

Bénies soyons-nous toutes, Meres passées, présentes et futures!
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Pour une consultation, communiquez avec moi par courriel :
celinearsenault3@gmail.com ou par téléphone : 450-486-7345

Consultez mon livre Guide de soins naturels pour la famille sur
celinearsenault.ca pour en découvrir davantage sur les habitudes de vie
favorisant la santé.

Un livre de références indispensables Céline
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pour soigner naturellement toute la famille!
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